














Dia de |la carrera

La Zona de Concentracidon sera en la Plaza de Eventos del Parque Simon Bolivar. La zona se habilitara a partir de las
/:00 a.m.
Llega a la zona de concentracion una hora antes de tu salida, segun tu distancia (3K, 5K o 10K).
Los ingresos para los atletas a la Zona de Concentracion son:

A. Calle 63 (ingreso principal de la Plaza de Eventos del Parque Simon Bolivar).

B. Carrera 60 (entrada a la administracion del parque).
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visible y correctamente ubicado en el frente de la camiseta. Su porte implica que el atleta ha leido y aceptado el
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Unete a los calentamientos dirigidos, ellos prepararan tu cuerpo para el esfuerzo.
Las vias por donde circulara la carrera estaran disponibles a partir de las 7:00 a.m. hasta las 11:30 a.m. Se haran
aperturas progresivas al paso de cola de carrera. Se recomienda a los atletas realizar el recorrido en los tiempos
establecidos.
La zona de guardarropa estara ubicada en el costado occidental de la Plaza de Eventos del Parque Simon Bolivar. Por
seguridad, evita dejar objetos de valor. El horario del servicio de guardarropa sera de 7:00 a. m. a 12:00 p. m.
Para dejar y retirar tus elementos es necesario presentar tu numero de competencia.
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Recomendaciones si tu mascota te acompana: Mantenla con correa, bajo control y con agua disponible. Recoge sus
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